
初めての介護保険申請

介護保険って
どうやって申請するの？

どんな時に
相談すればいいの？

介護保険の入口の話を聞いてみませんか？

日時

会場

講師

新潟市地域包括支援センター宮浦・東新潟 025-240-6111

新潟市地域包括支援センター山潟 025-257-7090

新潟市地域包括支援センター鳥屋野・上山 025-240-6077
新潟市在宅医療・介護連携ステーション中央 025-285-3730

新潟市総合保健医療センター　講堂

　（新潟市中央区紫竹山3-3-11）            

どこに相談に
行けばいいの？

2026年11月17日(火)　14：00～15：15
（受付開始　13：30～）

血管年齢の測定ができます。

ご希望の方は、早めにお越しください。

地域包括支援センター職員

主催・問い合わせ

申込不要・参加費無料・駐車場無料です。

お気軽にお越しください！

旧市民病院

2階です
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